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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 9 du ler au 5 mars 2021
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée aetteraves a la vinaigrette Friand fromage 6 Céleris rapés rémoulade ®Endives aux des de fromage@ Coleslaw a la vinaigrette

Plat Boulettes de beeuf BIO e Roti de porc au jus 6 Cordon bleu de dinde Sauté de beeuf O @ Filet de hoki sauce auror,
sauce tomate b

sauce a la coriandre

S

Accompagnement 6 Semoule BIO E @ Coquillettes BIO @ Courgettes a la tomate 6 Riz BIO O ®Haricot5 verts ail et persil

Boulettes végétariennes X . Pané de blé, tomates,
Calamars a la romaine
sauce tomate mozzarella

Sans viande Crépe au fromage

Produit laitier (de la ferme de Prouzic) @ Camembert BIO 0 Mimolette Vache qui rit BIO Velouté aux fruits mixés

Dessert Fruit de saison Fruit de saison BIO 0 Mousse au chocolat au lait e Cake a la carotte Compote pomme banane

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

L L‘es p.mdults IS.SuS d'e QPoisson MSC Péche Durable
Recette cuisinée I'Agriculture Biologique* -

Viande origine France
* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



