- Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 02 du 6 au 10 Janvier 2020

Menu des Rois
Menu végé

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Betterave BIO vinaigrette Salade de coquillettes BIO Salade de pomme de terre vinaigrette )
Entrée - e - . . Potage de légumes verts
a I'échalote a l'ancienne oignons et cornichons a l'orange
Plat O au jus O Poulet roti aux herbes Omelette Couscous végétarien Filet de colin sauce tomate
(Boulettes végétarienne,
Iégumes coucous, Semoule 4 o
Accompagnement Pommes noisette Brocolis persillés Potiron béchamel BIO) Melange d'épinards et
pomme de terre
Plat sans viande Filet de hoki sauce creme Crépe aux champignons
N . . . ) ) Petit moulé ail et fin
Produit laitier Pointe de brie Suisse sucre Gouda BIO Yaourt sucré etit O#e?b&;s et fines
Compote de pomme . R . . .
Dessert P P Fruit Créme chocolat Galette des Rois Fruit de saison BIO

individuelle

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement & partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

o e onmon MSC Peche Durable
. —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



