LA COMMUNAUTE DE COMMUNES
TARN-AGOUT pagR

et I'Association

TARN-AGOUT

organisent un atelier IARNACONT

« Estime de soi - Confiance en soi »

Trouver sa place
Trouver son identité

Renforcer Vivre en harmonie
son estime, avec soi-méme...  Avoir yne
le respect Meilley
de soi et des im <
autres o

N\ \°° r ﬁde soi

\RDI 12 JUIN

ace Saint-Roch a Ldvaur
e $h a 12h sur inscription

Renseignements et inscriptions :
Service emploi a Lavaur au 05 63 83 12 89
Service Emploi a St-Sulpice-la-Pointe au 05 63 34 80 74



