Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 47 du 18 au 22 Novembre 2019
Menu Végé Repas Russie
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
O Rosette ‘_je Lyon et vinaiarette Salade russe (pomme de
Entrée pornlchons A g terre,oignons,cornichons,ma Betterave vinaigrette Pizza
(s/viande : ceufs durs a l'orange onnaise)
mayonnaise) Y
Plat Nuggets de poisson Boulettes vegetariennes O Beeuf fagon strogonoff Carbonara dg lardons de O sauce oignons
sauce tomate volaille
Accompagnement Epinards Béchamel Semoule BIO Petits pois Coquillettes BIO Duo carottes et navets
Plat sans viande MEEIRSC 6D 116 EVED Carbonara végétarienne Omelette
strogonoff
o y . . , . Lo Fromage blanc nature (seau)
Produit laitier Yaourt aromatisé Petit moulé nature Yaourt nature sucré BIO Carré de Ligueil + sucre
Dessert Flan chocolat Cigarette russe 2 Compote pomme-coing Fruit de saison

individuelle
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :
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* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



