R o = Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 50 du 09 au 13 Décembre 2019
Menu Veégé
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Endives vinaigrette . vinaigrette ML !egumes Potage de potimarron Chou rouge vinaigrette
au citron mayonnaise
Plat Couscous végétarien O Steak haché de beeuf Filet de lieu sauce creme O Nuggets de poulet Pizza au fromage
(boulettes végétariennes,
semoule, légumes couscous)
Accompagnement Potatoes Coquillette BIO Epinards béchamel
Plat sans viande Galette de soja provencale Nuggets de blé végétariens
Produit laitier Camembert BIO Saint Paulin Emmental rapé Suisse aromatisé
Flan chocolat & sa tranche
) de pain d'épice
Dessert Liégeois Vanille Kiwis BIO Compo_te pomme banane Gateau au yaourt
individuelle

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Les produits issus de o Poisson MSC Péche
1'Agriculture Biologique* - Durable

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



